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نموذج الموافقة على عملية قطع القناة الناقلة للحيوانات المنوية 
الموافقة المستنيرة على عملية استئصال الأسهر (Vasectomy)
السيد المحترم،
لقد قررت الخضوع لعملية استئصال الأسهر (التعقيم الذكري) كوسيلة دائمة لمنع الحمل. تتضمن المعلومات التالية أهم التفاصيل المتعلقة بالإجراء، ونتائجه المتوقعة، والمخاطر والمضاعفات المحتملة.
الإجراء الجراحي
تُجرى العملية تحت التخدير الموضعي باستخدام تقنية «بدون إبرة وبدون مشرط» (No-Needle, No-Scalpel). ويتم الوصول إلى كل من القناتين الناقلتين للحيوانات المنوية (الأسهرين) عبر كيس الصفن، ثم يُستأصل جزء يبلغ طوله حوالي 2–3 سم من كل قناة.
تأثير العملية
بعد العملية، لن تتمكن الحيوانات المنوية من الانتقال من البربخ إلى الإحليل (مجرى البول). وسيظل السائل المنوي يحتوي على الإفرازات التي تنتجها الحويصلات المنوية والبروستاتا، ولكنه لن يحتوي على الحيوانات المنوية بعد التأكد من نجاح العملية. وقد يحدث خلال الأسابيع الأولى بعد الجراحة تورم بسيط أو شعور خفيف بالألم في البربخ نتيجة انقطاع مرور الحيوانات المنوية.
متى تتحقق العقم؟
لا تؤدي العملية إلى العقم بشكل فوري. فقد تبقى حيوانات منوية داخل الجهاز التناسلي لمدة 2–3 أشهر بعد العملية. ولذلك يجب تأكيد نجاح العملية بإجراء تحليلين للسائل المنوي يفصل بينهما حوالي 14 يوماً.
ديمومة العملية
يجب اعتبار استئصال الأسهر وسيلة دائمة (غير قابلة للعكس) لمنع الحمل. وعلى الرغم من إمكانية إعادة وصل القناتين الناقلتين للحيوانات المنوية بواسطة الجراحة المجهرية في بعض الحالات، فلا يمكن ضمان استعادة الخصوبة.
المخاطر والمضاعفات
· في حالات نادرة جداً قد تحدث عدوى في الجرح أو نزيف يستلزم تدخلاً جراحياً إضافياً.
· في حالات نادرة قد تعود نهايتا القناة الناقلة للحيوانات المنوية إلى الاتصال تلقائياً (إعادة الالتحام)، مما قد يؤدي إلى عودة الخصوبة بعد أشهر أو حتى سنوات من نجاح العملية. ويُقدَّر معدل حدوث ذلك بحوالي حالة واحدة من كل 2000 حالة.
· قد يحدث ألم خفيف أو انزعاج في موضع العملية، ويزول عادة خلال 2–3 أيام.
· يمكن الاستحمام بالدش ابتداءً من اليوم التالي للعملية، ويجب تجنب الاستحمام في حوض الاستحمام لمدة 10 أيام.
التكاليف
تبلغ تكلفة العملية 550.00 يورو. ويشمل هذا المبلغ إجراء العملية بتقنية «بدون إبرة وبدون مشرط»، والرعاية بعد العملية، وجميع تحاليل السائل المنوي المطلوبة. ولا تغطي شركات التأمين الصحي هذه التكاليف، ويتحملها المريض بنفسه.
يرجى طرح أي أسئلة حول أي أمر غير واضح أو مهم بالنسبة لك. وبالتوقيع على هذا النموذج، فإنك تؤكد أنك قد تلقيت شرحاً وافياً عن العملية ومخاطرها ونتائجها، وأُتيحت لك الفرصة لطرح جميع أسئلتك، وأنك توافق على إجراء العملية.





(استئصال الأسهر) تعليمات ما بعد عملية استئصال 
يُرجى تجنب المجهود البدني الشديد خلال الأيام الأولى بعد العملية.
إذا شعرت بألم في كيس الصفن أو منطقة المغبن، يمكنك تناول الأسبرين (ASA 500) أو إيبوبروفين 400 ملغ مع استخدام كمادات باردة عند الحاجة.
· يمكن إزالة الضماد والاستحمام بالدش في اليوم التالي للعملية.
· قد تظهر على الجروح السطحية طبقة بيضاء مؤقتة (الفيبرين)، وهذا جزء طبيعي من عملية الالتئام ولا يدعو إلى القلق.
· قد يظهر ازرقاق أو كدمات مؤقتة في كيس الصفن.
· تجنب الاستحمام في حوض الاستحمام أو استخدام الساونا لمدة 14 يوماً.
· عادةً لا تكون هناك حاجة إلى ضمادات إضافية.
· تجنب الجماع لمدة 3–4 أيام تقريباً.
· يمكن العودة إلى ممارسة الرياضة بعد حوالي 7–10 أيام.
هام: تحليل السائل المنوي بعد العملية
يجب الاستمرار في استخدام وسيلة أخرى لمنع الحمل لمدة تقارب ثلاثة أشهر بعد العملية.
· بعد حوالي شهرين من العملية، يُرجى التواصل مع العيادة عبر البريد الإلكتروني لتحديد موعد أول تحليل للسائل المنوي.
· يرجى إحضار عينة السائل المنوي إلى مقر العيادة في:
· سيتم إرسال نتيجة التحليل وموعد العينة الثانية عبر البريد الإلكتروني أو الرسائل النصية (SMS).
لن تُعتبر عقيماً إلا بعد أن يُظهر تحليلان متتاليان للسائل المنوي عدم وجود أي حيوانات منوية.
· العينة الأولى: بعد حوالي شهرين ونصف من العملية.
· العينة الثانية: بعد حوالي 14 يوماً من العينة الأولى.
على الرغم من أن معظم المرضى لا تبقى لديهم حيوانات منوية في السائل المنوي بعد ثلاثة أشهر، فقد تستمر لدى بعض الرجال بقايا حيوانات منوية ميتة أو حتى حية لمدة 6–12 شهراً بعد العملية. لذلك، من الضروري إكمال جميع تحاليل السائل المنوي الموصى بها قبل التوقف عن استخدام وسائل منع الحمل.
يرجى استخدام البريد الإلكتروني كوسيلة التواصل المفضلة. وقد لا تكون الرسائل النصية (SMS) موثوقة دائماً. ولا يتم حجز المواعيد عبر منصة Doctolib.
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