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Oświadczenie o wyrażeniu zgody na wazektomię
Świadoma zgoda na wykonanie wazektomii
Szanowny Panie,
Podjął Pan decyzję o poddaniu się wazektomii (męskiej sterylizacji) jako metodzie antykoncepcji. Poniższy dokument zawiera najważniejsze informacje dotyczące zabiegu, jego skuteczności oraz możliwych zagrożeń.
Przebieg zabiegu
Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym metodą „no needle – no scalpel” (bez igły i bez skalpela). Przez mosznę uwidacznia się oba nasieniowody, a następnie usuwa się z każdego odcinek o długości około 2–3 cm.
Skutki zabiegu
Po zabiegu plemniki nie mogą już przedostawać się z najądrzy do cewki moczowej. Nasienie będzie zawierało jedynie wydzieliny produkowane przez pęcherzyki nasienne i prostatę. Z powodu zablokowania odpływu plemników w pierwszych tygodniach po zabiegu może wystąpić niewielki obrzęk najądrzy oraz łagodny ból.
Kiedy osiąga się bezpłodność
Bezpłodność uzyskuje się zazwyczaj dopiero po 2–3 miesiącach, ponieważ w nasieniowodach i prostacie mogą nadal znajdować się plemniki. Potwierdzenie bezpłodności wymaga wykonania dwóch badań nasienia w odstępie około 14 dni.
Odwracalność
Wazektomię należy traktować jako zabieg trwały (nieodwracalny). Jednak dzięki mikrochirurgii w niektórych przypadkach możliwe jest ponowne połączenie przeciętych końców nasieniowodów.
Ryzyko i powikłania
· W bardzo rzadkich przypadkach może dojść do zakażenia rany lub krwawienia wymagającego ponownej interwencji chirurgicznej.
· W wyjątkowo rzadkich przypadkach może dojść do samoistnego ponownego połączenia nasieniowodów. W rezultacie płodność może powrócić nawet po wielu miesiącach lub latach od początkowo skutecznego zabiegu. Częstość występowania wynosi około 1 na 2000 przypadków.
· Po zabiegu mogą wystąpić niewielkie dolegliwości bólowe w okolicy operowanej, które zazwyczaj ustępują w ciągu 2–3 dni.
· Prysznic można wziąć już następnego dnia po zabiegu. Kąpiel w wannie należy odłożyć na 10 dni.
Koszty
Koszt zabiegu wynosi 550,00 €. Cena obejmuje wykonanie wazektomii metodą „no needle – no scalpel”, opiekę pooperacyjną oraz wszystkie niezbędne badania nasienia. Koszty te nie są pokrywane przez ubezpieczenie zdrowotne i ponosi je pacjent.
Prosimy o zadanie wszelkich pytań dotyczących spraw, które są dla Pana ważne lub niejasne. Składając podpis, potwierdza Pan, że wyraża zgodę na zabieg, został poinformowany o jego ryzyku i konsekwencjach oraz miał możliwość uzyskania odpowiedzi na wszystkie pytania.
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Zalecenia po wazektomii
Przez pierwsze dni po zabiegu należy unikać intensywnego wysiłku fizycznego.
W przypadku bólu moszny lub pachwin można przyjąć Aspirynę (ASA 500) albo Ibuprofen 400 mg oraz stosować chłodne okłady.
· Opatrunek można usunąć i wziąć prysznic już pierwszego dnia po zabiegu.
· Powierzchowne rany mogą przez pewien czas być pokryte białawym nalotem („fibryna”), co jest naturalnym elementem procesu gojenia i nie stanowi powodu do niepokoju.
· Moszna może być czasowo zasiniona lub pokryta siniakami.
· Należy unikać kąpieli w wannie i sauny przez 14 dni.
· Dodatkowe opatrunki zazwyczaj nie są konieczne.
· Należy powstrzymać się od współżycia seksualnego przez około 3–4 dni.
· Aktywność sportową można wznowić po około 7–10 dniach.
Ważne: badania nasienia po wazektomii
Przez około 3 miesiące po zabiegu należy nadal stosować antykoncepcję.
· Około 2 miesiące po zabiegu prosimy o kontakt z kliniką drogą e-mailową w celu ustalenia terminu pierwszego badania nasienia.
· Próbkę należy dostarczyć do miejsca wykonywania zabiegów pod adresem Goldenes Horn 12, 12107 Berlin.
· Wynik badania oraz termin oddania drugiej próbki zostaną przekazane e-mailem lub SMS-em.
Za osobę niepłodną uznaje się Pana dopiero po uzyskaniu dwóch kolejnych wyników badania nasienia bez obecności plemników.
· Pierwsza próbka: około 2,5 miesiąca po zabiegu.
· Druga próbka: około 14 dni po pierwszej.
Chociaż u większości pacjentów po trzech miesiącach w nasieniu nie stwierdza się już plemników, w pojedynczych przypadkach po 6–12 miesiącach mogą być nadal obecne martwe, a nawet żywe plemniki. Dlatego przed zaprzestaniem stosowania antykoncepcji konieczne jest wykonanie wszystkich wymaganych badań nasienia.
Prosimy o kontakt przede wszystkim drogą e-mailową. Wiadomości SMS nie zawsze są niezawodne. Wizyty nie są umawiane za pośrednictwem Doctolib.
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