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Dichiarazione di consenso per la vasectomia                                 PatID: 

Gentile Signore,                                                                                                                        Data:

Lei ha deciso di sottoporsi a una vasectomia (sterilizzazione maschile) come metodo contraccettivo. La seguente panoramica contiene le informazioni più importanti sulla procedura, sulle probabilità di successo e sui possibili rischi.

Procedura chirurgica

L’intervento viene eseguito in anestesia locale utilizzando la tecnica “no needle – no scalpel” (senza ago e senza bisturi). Attraverso lo scroto vengono esposti entrambi i dotti deferenti e ne viene asportato un tratto di circa 2–3 cm.

Effetti dell’intervento

Dopo l’intervento, gli spermatozoi non possono più passare dall’epididimo all’uretra. Il liquido seminale conterrà quindi solo le secrezioni prodotte dalle vescicole seminali e dalla prostata. A causa dell’ostruzione del deflusso, nelle prime settimane dopo l’intervento può verificarsi un lieve gonfiore dell’epididimo con modesto dolore.

Quando si ottiene la sterilità

La sterilità viene generalmente raggiunta solo dopo 2–3 mesi, poiché spermatozoi possono essere ancora presenti nei dotti seminali e nella prostata. La sterilità deve essere confermata mediante due esami del liquido seminale, eseguiti a distanza di circa 14 giorni l’uno dall’altro.

Reversibilità

La vasectomia deve essere considerata un intervento permanente (irreversibile). Tuttavia, grazie alla microchirurgia, in alcuni casi è possibile ricollegare le estremità recise dei dotti deferenti.

Rischi e complicanze

· In casi molto rari possono verificarsi infezioni della ferita o emorragie che richiedono un ulteriore intervento chirurgico.
· In rari casi eccezionali può verificarsi una ricanalizzazione spontanea dei dotti deferenti. In tal caso la fertilità può ritornare anche mesi o anni dopo un intervento inizialmente riuscito. Frequenza riportata: circa 1 caso su 2.000.
· Dopo l’intervento possono comparire lievi dolori nella zona operata, che normalmente scompaiono entro 2–3 giorni.
· È possibile fare la doccia dal giorno successivo all’intervento. I bagni completi devono essere evitati per 10 giorni.

Costi

Il costo dell’intervento è di 550,00 €. Il prezzo comprende la vasectomia con tecnica “no needle – no scalpel”, le visite di controllo postoperatorie e tutti gli esami del liquido seminale necessari. Tali costi non sono coperti dall’assicurazione sanitaria e sono a carico del paziente.

La preghiamo di porre tutte le domande che ritiene importanti o su eventuali aspetti poco chiari. Con la Sua firma conferma di acconsentire all’intervento, di essere stato informato sui rischi e sulle conseguenze e di aver avuto la possibilità di porre tutte le Sue domande.

⸻

Istruzioni per il periodo successivo alla vasectomia


Nei primi giorni eviti sforzi fisici intensi.

In caso di dolore allo scroto o nella regione inguinale, può assumere Aspirina (ASA 500) oppure Ibuprofene 400 mg e applicare impacchi freddi.

· Il bendaggio può essere rimosso e si può fare la doccia già dal primo giorno dopo l’intervento.
· Le ferite superficiali possono presentare temporaneamente una patina biancastra (“fibrina”), che fa parte del normale processo di guarigione e non deve destare preoccupazione.
· Lo scroto può temporaneamente assumere una colorazione blu o presentare ecchimosi.
· Eviti bagni e sauna per 14 giorni.
· Di norma non sono necessari ulteriori bendaggi.
· Eviti rapporti sessuali per circa 3–4 giorni.
· Riprenda l’attività sportiva solo dopo circa 7–10 giorni.

Importante: esami del liquido seminale dopo la vasectomia

È necessario continuare a utilizzare un metodo contraccettivo per circa 3 mesi dopo l’intervento.

· Circa 2 mesi dopo l’intervento, contatti la clinica via e-mail per fissare l’appuntamento del primo esame del liquido seminale.
· Porti il campione presso la sede chirurgica in Goldenes Horn 12, 12107 Berlino.
· Riceverà il risultato dell’analisi e l’appuntamento per il secondo campione via e-mail o SMS.

Lei sarà considerato sterile solo dopo che due campioni di liquido seminale risulteranno completamente privi di spermatozoi.

· Primo campione: circa 2,5 mesi dopo l’intervento.
· Secondo campione: circa 14 giorni dopo il primo.

Sebbene nella maggior parte dei casi dopo tre mesi il liquido seminale non contenga più spermatozoi, in alcuni casi possono essere presenti spermatozoi morti o persino vivi anche dopo 6–12 mesi. Per questo motivo è indispensabile eseguire tutti gli esami previsti prima di sospendere qualsiasi metodo contraccettivo.

Si prega di utilizzare preferibilmente la posta elettronica per le comunicazioni. Gli SMS non sono sempre affidabili. Gli appuntamenti non vengono fissati tramite Doctolib.
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